
２０２４年　全日本実業柔道連盟合同練習スケジュール
１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月
日 大会名 合同練習日 曜 日 大会名 合同練習日 日 大会名 合同練習日 曜 日 大会名 合同練習日 日 大会名 合同練習日 曜 日 大会名 合同練習日

土 土 土 1 全日本形競技大会（講
道館）

日 日 日 2
1 元旦 月 月 1 月 3
2 火 火 2 火 4
3 水 水 3 実業団男子 1 実業団男子 水 5 実業団男子

4 木 1 木 4 2 木 6
5 金 2 グランドスラム パリ

（～4）

実業団女子 1 グランドスラム タシ
ケント（～3）

実業団女子 金 5 3 グランプリ ドゥシャ
ンベ(～5)

憲法記念日 金 7

6 土 3 2 土 6 全日本選抜体重別（福
岡国際センター ～7）

4 全国少年大会（講道館
～5）

みどりの日 土 8 全日本実業団体対抗大
会（長浜市 伊香ツイ
ンアリーナ ～９）

7 日 4 3 日 7 5 こどもの日 日 9
8 成人の日 月 5 4 月 8 6 振替休日 月 10
9 火 6 5 火 9 7 火 11

10 水 7 実業団男子 6 実業団男子 水 10 実業団男子 8 実業団男子 水 12 実業団男子

11 木 8 7 木 11 9 木 13
12 金 9 実業団女子 8 グランプリ リンツ

（～10）

実業団女子 金 12 実業団女子 10 グランドスラム アル
トマイ(～12)

実業団女子 金 14 実業団女子

13 土 10 9 土 13 11 土 15
14 日 11 建国記念日 10 日 14 東京実業団体対抗 講道館 12 日 16
15 月 12 振替休日 11 月 15 13 月 17
16 火 13 12 火 16 14 火 18
17 合同練習会稽古始め 実業団男子 水 14 実業団男子 13 実業団男子 水 17 実業団男子 15 実業団男子 水 19 実業団男子

18 木 15 グランドスラム テル
アビブ（～17）

14 木 18 16 木 20

19 実業団女子 金 16 実業団女子 15 実業団女子 金 19 実業団女子 17 実業団女子 金 21 実業団女子

20 日本ベテランズ国際
（講道館 ～21）

土 17 16 土 20 18 土 22 全日本学生優勝大会
（日本武道館 ～23）

21 日 18 17 日 21 全日本女子選手権（横
浜武道館）

19 世界柔道選手権（アブ
ダビ ～24）

日 23

22 月 19 18 月 22 20 月 24
23 火 20 19 全国高等学校選手権

（日本武道館 ～20）
火 23 21 火 25

24 実業団男子 水 21 実業団男子 20 春分の日 水 24 実業団男子 22 実業団男子 水 26 実業団男子

25 木 22 21 グランドスラム トビ
リシ（～24）

木 25 23 木 27

26 グランプリ リスボン
（～28）

実業団女子 金 23 天皇誕生日 22 全国中学生（横浜武道
館 ～24）

実業団女子 金 26 実業団女子 24 実業団女子 金 28 グランドスラム ウラ
ンバートル(～30)

実業団女子

27 土 24 全日本シニア体重別選
手権（大浜だいしんア
リーナ ～25）

23 土 27 25 土 29

28 日 25 24 日 28 26 日 30
29 月 26 25 月 29 全日本選手権（日本武

道館）

昭和の日 27 月

30 火 27 26 火 30 28 火
31 実業団男子 水 28 実業団男子 27 実業団男子 29 実業団男子 水

木 29 28 グランドスラム アン
タルヤ(～31）

30 木

29 実業団女子 31 実業団女子 金
30
31



２０２４年　全日本実業柔道連盟合同練習スケジュール
７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月
日 大会名 合同練習日 曜 日 大会名 合同練習日 日 大会名 合同練習日 曜 日 大会名 合同練習日 日 大会名 合同練習日 曜 日 大会名 合同練習日

木 1
金 2 実業団女子 1 グランドスラム バ

クー(～3)
金

土 3 2 講道館杯全日本体重別
選手権（高崎アリーナ
～3）

土

日 4 全国高等学校定時制通
信制大会（講道館）
全日本少年少女武道錬
成大会
（日本武道館）

1 日 3 文化の日 日 1

1 月 5 2 月 4 振替休日 月 2
2 火 6 3 全国警察選手権（日本

武道館）

日本武道館 火 1 5 火 3

3 実業団男子 水 7 4 実業団男子 水 2 実業団男子 6 実業団男子 水 4 実業団男子

4 木 8 5 木 3 7 木 5
5 実業団女子 金 9 実業団女子 6 グランドスラム ブダ

ペスト(～8)

実業団女子 金 4 実業団女子 8 実業団女子 金 6

6 土 10 インターハイ（ﾚｿﾞﾅｯｸ
武道ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ ～14）

7 全日本ジュニア体重別
選手権(高崎アリーナ
～8)

土 5 全日本学生体重別選手
権（日本武道館 ～6）

9 土 7

7 日 11 山の日 8 日 6 10 日 8
8 月 12 振替休日 9 月 7 11 月 9
9 火 13 10 火 8 12 火 10

10 実業団男子 水 14 11 実業団男子 水 9 実業団男子 13 実業団男子 水 11
11 木 15 12 木 10 14 木 12
12 実業団女子 金 16 実業団女子 13 グランプリ ザグレブ

(～15)

実業団女子 金 11 実業団女子 15 実業団女子 金 13

13 土 17 14 土 12 国民スポーツ大会（佐
賀県 SAGAアリーナ ～
14）

16 土 14 文武両道杯全国高校
（講道館）

14 日 18 15 日 13 17 日 15
15 海の日 月 19 16 敬老の日 月 14 スポーツの日 18 月 16
16 火 20 全国中学校（長野県立

武道館 ～23）
17 火 15 19 火 17

17 水 21 実業団男子 18 実業団男子 水 16 実業団男子 20 実業団男子 水 18 実業団男子稽古納 実業団男子

18 木 22 19 木 17 21 木 19
19 金 23 20 実業団女子 金 18 グランドスラム アブ

ダビ(～20)

実業団女子 22 実業団女子 金 20 実業団女子稽古納 実業団女子

20 土 24 21 土 19 全日本学生体重別団体
(ベイコム総合体育館
～20)

23 全日本産業別大会（講
道館）

勤労感謝の日 土 21

21 日 25 全日本小学生育成プロ
ジェクト（横浜武道
館）

22 東日本実業柔道団体対
抗（講道館）
全日本少年大会（東京
武道館）

秋分の日 日 20 24 日 22

22 金鷲旗高校大会（照葉
積水ﾊｳｽｱﾘｰﾅ ～24）

月 26 23 振替休日 月 21 25 月 23

23 火 27 24 火 22 全国警察（日本武道
館）

26 火 24

24 水 28 実業団男子 25 実業団男子 水 23 実業団男子 27 実業団男子 水 25
25 木 29 26 木 24 28 木 26
26 金 30 27 実業団女子 金 25 実業団女子 29 実業団女子 金 27
27 パリオリンピック（～

8/3）
土 31 全日本実業個人選手権

大会（ベイコム総合体
育館 ～９／１）

28 土 26 30 土 28

28 日 29 日 27 日 29
29 月 30 月 28 月 30
30 火 火 29 火 31
31 水 水 30 実業団男子

木 31 未定：グランドスラム


